
蘇軾撰及書 
乳母任氏墓誌銘（09924） 
北宋神宗元豐三年（1080）十月 
 
說明：蘇軾（1036-1101）傳世的墓誌銘只有十來件，其中兩件的主角都是褓

母，即此件和替弟弟蘇轍褓母寫的〈保母楊氏墓誌銘〉，可反映他對褓母的情感

和尊重，已不是一般的主僕關係。 
一種新的歷史研究是從帝王將相等「大人物」轉向社會大眾等「小人物」，故試

利用此銘結合其他史料，擬就〈蘇軾乳母任採蓮（1009-1080）簡譜〉以饗來

者： 
蘇軾乳母任採蓮年譜 
時序         任採蓮                 蘇家 * 
1009 生於四川眉州眉山，父名遂，

母李氏。 
蘇洵（1009–1066）生於四川眉州眉山，父

名序（973–1047），母史氏（？–1032），亦

眉山人。 
1023 15 歲，入程府，為蘇軾母親程

氏婢女。採蓮之名可能是程家

所取。 

蘇軾母親程氏（1010–1057）14 歲，亦眉

山人。父程文應，官至大理寺丞，為眉山

富室。 
1026 18 歲 蘇洵 18 歲，初舉進士不中，廢學。 
1027 19 歲，隨程氏嫁入蘇家，工巧

勤儉，至老不衰。 
蘇洵 19 歲，娶 18 歲的程氏。程父文應是

眉山大富，日後以子恩，累封至大理寺丞。 
這椿親事，可能是因為蘇洵的二兄蘇渙

（1001–1062）已在仁宗天聖二年（1024）
中舉。程氏之兄程濬（1001–1082）於天聖

五年賜同學究出身，後再中舉。有謂蘇渙

與程濬同中舉，待考。 
1028 20 歲 蘇洵長女夭折。 
1029
–
1031 

21–23 歲 蘇洵二女約生於此時。 

1032 24 歲 蘇洵母親去世。 
1034 26 歲 蘇洵長子景先約生於此時。 
1035 27 歲，為蘇軾三姐乳母。 蘇洵 27 歲，發憤讀書致力舉業，賴程氏

變賣嫁妝治生，得專志於學，並游歷四方。 
蘇洵三女（1035–1052）生，長蘇軾一歲，

即墓誌所說之「亡姐八娘」。蘇母共生三男

                                                 
 



三女，蘇軾無妹。 
1037 29 歲，為蘇軾乳母。 蘇軾（1037–1101）生於景祐三年十二月十

九日（1037.1.8，一般誤作生於 1036）。 
蘇洵禮部貢舉不中。 

1038 30 歲 蘇洵長子景先去世。 
1039 31 歲 蘇轍（1039–1112）生。 
1044 36 歲 蘇洵約在此時作蘇氏族譜。 
1045 37 歲 蘇軾二姐去世。 
1046 38 歲 蘇洵應制舉茂才異等科，不中。 
1047 39 歲 蘇軾祖父去世。 
1050
–
1052 

42–44 歲 姐八娘 16 歲，嫁與程濬之子程之才（即

其表兄），可謂親上加親，但不到兩年便受

折磨而死。程、蘇兩家自是不通往來四十

餘年，直到蘇軾晚年貶嶺南時始復交。 
1054 46 歲 蘇軾 19 歲，娶 16 歲的王弗（1039–1065），

眉州青神人，鄉貢進士王方之女。 
1055 47 歲 蘇轍 17 歲，娶 15 歲的史氏，眉山人，或

與蘇轍祖母同族。 
三蘇的妻子都是本地人，與父執輩的活動

限於眉州有關；隨著三蘇的腳步遍及京師

和各州縣，第三代開始與外地人為婚。由

此可見，婚姻圈是隨著交遊和仕宦而擴大

或縮小的。 
1057 49 歲，事蘇母 35 年。 蘇軾兄弟中舉，母卒。 
1059 51 歲，養視蘇軾諸子邁、迨、

過。 
蘇軾長子邁（1059–1112 後）生。 

1060 52 歲 蘇洵為秘書省試校書郎。 
1061 53 歲 蘇軾兄弟同中制科，軾入三等（一二等不

除，故三等最高），轍入四等，均授官，母

程氏追封為武陽縣君。軾旋赴任所鳳翔府

為簽書判官。  
1065 57 歲 蘇軾解官抵京，妻王弗死。蘇轍出為大名

府留守推官。 
1066 58 歲 蘇洵死，特贈光祿寺丞。次年自京歸葬眉

山，與妻合厝。 
1068 60 歲 蘇軾 33 歲，再娶 21 歲的王閏之（1048–

1093），乃王弗堂妹，亦青神人，非仕宦之



家。 
1069 61 歲 神宗與王安石推行大變革，蘇轍初參與其

事為制置三司條例司檢詳文字，後不合解

官；蘇軾對新法多所批評，求外官。 
1070 62 歲 蘇軾次子迨（1070–1126）生，後娶歐陽修

孫女。 
1071
–

1074 

63–66 歲，隨蘇軾至杭州任所。 蘇軾通判杭州。三子過（1072–1123）生，

後娶范鎮孫女，成都華陽人，乃同鄉。 
王朝雲（1063–1096）12 歲，為蘇軾婢，

18 歲為妾，21 歲生子遯，早夭。 
1074
–

1077 

65–68 歲，隨蘇軾至密州任所。 蘇軾知密州。 

1077
–

1079 

68–71 歲，隨蘇軾至徐州任所。 蘇軾知徐州。19 歲的蘇邁娶石氏，故中書

舍人石揚休孫女，亦眉州眉山人，次年生

子簞（1078–），時蘇軾 43 歲，已三代同

堂。 
蘇洵有一姐嫁與石揚休之兄弟石揚言，故

為世婚。 
1079 71 歲，隨蘇軾至湖州任所。 蘇軾知湖州，四月上任，七月即爆發烏臺

詩案，被捕，八月下御史獄，十二月釋放

貶黃州。 
1080 72 歲，五月底至蘇軾任所，八

月卒於黃州臨皋亭，十月葬於

東阜黃岡縣北。蘇軾〈與王慶

源〉第五簡說：「悼念久之。」 

蘇軾 45 歲，貶為黃州團練副使。 

 
從上表可知： 
1.任氏之乳母身分：不是臨時召募，而是由在室女之婢轉為隨嫁之婢再轉為乳

母。 
2.任氏之婚姻：在隨嫁進入蘇家前，大抵未婚，故應在蘇家工作時成婚，丈夫

可能是蘇家僕人之類，由主人安排成婚。 
3.任氏之子女：不詳，是否早亡，或在蘇家成長，均不易知。 
4.任氏之地位：就法律言，宋代法律優待乳母，地位高於一般僕婢；就實際

言，既為蘇軾乳母，又養視蘇軾諸子，故不無長者之地位。 
此外，任氏之生活亦可研究，待有志者續。 
參考柳立言，〈蘇軾乳母任採蓮墓誌銘所反映的歷史變化〉，《中國史研究》2007.1，
頁 105-118。媒體介紹見大愛台「發現」（2014.05.03） 



 


